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“On Combat” di Dave Grossman

“saato sullanalisi di centinaia di casi, sulla consultazione
© imnumerevoli rapporti post-azione in ambito militare ¢
e, sulla corrispondenza tra l'autore e i protagonisti d:

“ecine di combattimenti e azioni di polizia, il volume spiega

« dinamica fisiologica e psicologica dell’essere umano mentre

: trova in combattimento, o in stato di estrema emergenza.
‘.rossman analizza i processi delle reazioni fisiche e mentali

e scaturiscono dal conflitto del sistema parasimpatico
con quello simpatico, le distorsioni di percezione spaziale,

remporale, visiva, uditiva, i meccanismi di difesa e di maggior

capacita che il corpo e il cervello automaticamente attivano,

¢ soprattutto il loro influsso combinato sulla performance

Jel combattente e la possibilita, tramite 'addestramento e la

conoscenza dei meccanismi, di dominare, guidare e volgere a

proprio favore cio di cui la natura ha dotato I'essere umano

per la sopravvivenza. Dave Grossman, tenente colonnello dei -

Rangers (US Army) e ricercatore di fama internazionale, ¢ Autore: Dave Grossman con Loren W. Christensen
uno dei maggiori esperti mondiali nel campo dell’aggressivita Titolo: On Combat. Psicologia e fisiologia
umana e della criminalita violenta. Gia professore di del combattimento in guerra e in pace
psicologia e di scienza militare all’Accademia Militare di West Editore: Edizioni Libreria Militare
Point, ¢ relatore accademico e docente in innumerevoli corsi Prezzo: 30 euro
di addestramento per militari e funzionari di polizia, ¢ spesso Formato: 17x24, copertina plastificata lucida, brossura cucita filo refe
consulente legale di tribunali, enti pubblici e privati. Pagine: 352
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